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Domingo - 23 Outubro 

09.30h  O voluntariado em saúde
Dr.ª Suzana Queiroga 

Selecção de voluntários

A formação de voluntários

A organização do voluntariado

11.00h  Intervalo 

11.30h  Pastoral da Saúde e Capelanias 
P. Fernando Sampaio

O capelão na assistência aos doentes 
hospitalizados

O DL 253/09 de 23 de Setembro

Os voluntários

13.00  Almoço

14.30  Pastoral da Saúde na Comunidade  
Paroquial 

Dr.ª Helena Presas

A comunidade Paroquial
Os doentes são membros activos 
da comunidade
O apoio integral aos doentes, o social 
e o espiritual
A Pastoral da Saúde na paróquia 
e voluntariado

17.00  Eucaristia de encerramento

Celebrar o amor

Rua da Beneficência, 7, 1º
1050-034 Lisboa
Telf. 217 931 435 / 217 961 303
Fax 217 954 212
comissaonacional@pastoraldasaude.pt
www.pastoraldasaude.pt

Enviar  inscrição para:

Rua da Beneficência, 7, 1º
1050-034 Lisboa
Telf. 217 931 435 / 217 961 303
Fax 217 954 212
comissaonacional@pastoraldasaude.pt
www.pastoraldasaude.pt



Objectivos Destinatários Sábado - 22 Outubro Ficha de Inscrição

A Pastoral da Saúde, no Patriarcado de Lis-
boa, quer associar-se às celebrações do Ano 
Europeu do Voluntariado. A melhor forma de 
fazê-lo é promover uma acção de formação 
para voluntários que trabalham no domínio 
da saúde, quer nos hospitais, quer nas Comu-
nidades Paroquiais, nos Centros Sociais e nas 
Residências de Idosos.

Este Seminário tem os seguintes objectivos es-
pecíficos:

Integrar numa unidade de acção todo o 
voluntariado que se realiza em serviços de 
saúde, coordenando todas as iniciativas numa 
única rede de intervenção.

Relacionar a Pastoral da Saúde com a Pas-
toral Social, uma vez que as pessoas acom-
panhadas pelos voluntários em saúde têm fal-
tas que devem ser superadas por meio de um 
apoio eficaz.

Assegurar as características do voluntariado 
em saúde, o conhecimento de cada pessoa, a 
assistência continuada, o apoio especial nos 
casos mais difíceis e a relação espiritual de 
ajuda. 

Proporcionar uma formação humana, ética 
e espiritual que permita desenvolver progra-
mas de apoio que respeitem as opções religio-
sas de cada doente.

Dar orientações precisas no que é essencial 
a uma organização nos serviços  que estarão 
preparados para proporcionar o bem estar 
com o  acompanhamento a que cada doente 
tem direito.
Este serviço de voluntariado pode ser presta-
do nos hospitais, através do SAER (Serviço de 
Assistência Espiritual e Religiosa), nas comu-
nidades paroquiais, nos Centros de Dia, nas 
Residências de Idosos.

A Pastoral da Saúde considera da maior im-
portância este Seminário de Formação para 
Voluntários que actuam no domínio da saúde. 
Se é necessário seleccionar bem os voluntários 
que acompanham doentes, é também indis-
pensável que estes tenham formação especí-
fica, para cuidar de pessoas fragilizadas, com 
as técnicas indispensáveis e a sensibilidade 
humana que cria uma relação positiva, mesmo 
com dimensão terapêutica. É por isso que 
se consideram normais destinatários deste 
seminário:

Todos os membros da Associação Mateus  25 
que está vocacionada para o apoio à Assistên-
cia Espiritual e Religiosa nos Hospitais.

Todos os Voluntários dos Núcleos Paroquiais  
que trabalham pastoralmente junto dos doen-
tes, no domicílio.

Os Voluntários das Clínicas e Residências 
de Idosos, para poderem  acompanhar os se-
niores com critérios de proactividade.

Os coordenadores de Voluntários em Saúde, 
uma vez que ninguém dá o que não conhece. 
Estes coordenadores são os capelães, os 
párocos e os responsáveis dos serviços de 
humanização.

Convidam-se também todos os cidadãos 
que estiverem interessados em conhecer o tra-
balho da Pastoral da Saúde ou levar para os seus 
serviços de voluntariado algumas ideias novas. 
Acolher-se-ão todas as pessoas que quiserem 
inscrever-se neste Seminário. É uma forma de 
entrar também na rede de acção proporciona-
da pelo Ano Europeu do Voluntariado.

09.30h    Sessão de Abertura
presidida pelo Senhor D. Carlos Azevedo, 
Bispo Auxiliar de Lisboa, Responsável pela 
Pastoral Social

10.00h   Em tempo de crise, a importância 
da Pastoral da Saúde e da Pastoral Social 

Mons. Vítor Feytor Pinto

Crise -  o problema

Pastoral Social - as soluções

Pastoral da saúde - os agentes

11.00h   Intervalo

11.30h   Em saúde, serviço integral à pessoa 
Dr.ª Helena Presas

A pessoa humana, dignidade e liberdade

A pessoa doente e os cuidados de saúde

Curar e cuidar

A pessoa integral, cuidado integral

13.00h   Almoço

15.00h   A espiritualidade em saúde 
Mons. Vitor Feytor Pinto

A Espiritualidade - o ser humano, 

ser espiritual

A dimensão terapêutica 

da espiritualidade

A religião, uma referência 

da espiritualidade

A assistência integral

16.00h   Intervalo

16.30h   Relação espiritual de ajuda
P. Fernando Sampaio

O direito à assistência espiritual

Modelos de apoio espiritual

Linguagem verbal e linguagem 

simbólica

A técnica de relação de ajuda
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