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A EDUCACAO PARA A SAUDE E PARA A SEXUALIDADE

Por J. A. Machado Caetano’

A sexualidade é uma parte integrante do individuo que contribui para a
sua identidade ao longo de toda a vida. A sexualidade adquiriu valor préprio, é
uma componente positiva no desenvolvimento pessoal e as suas expressdes
contribuem para o bem estar pessoal e relacional e ndo so6 para a reproducgéao.

Os jovens dos dois sexos sdo vitimas de varias situacoes ditas de
emergéncia onde se destacam a pobreza, o trabalho infantil, a iletracia, abuso
sexual, e infeccdo por agentes das DST, em especial o VIH. Relativamente a
SIDA, mais de 50% das infecgdes ocorre entre 10 e os 24 anos, referindo a
ONUSIDA que 1/3 dos 40 milhdes de infectados sao jovens.

A SIDA continua a nao ter cura, nem vacina preventiva, razbes pelas
quais a prevencao Uutili s6 é possivel pela Educacdo. A educagdo da
Sexualidade é uma parte da educacao civica, que permite contribuir para uma
vivéncia mais informada, mais gratificante, logo, mais responsavel a
Sexualidade. No fundo a educacgéo da sexualidade é sobretudo a educacéo da
afectividade, e 0s seus principais responsaveis deverao ser os familiares e os
educadores.

Num Pais como Portugal, que tem na Unido Europeia o 1° lugar na
incidéncia da SIDA, Toxicodependéncia, Alcoolismo, Gravidez ndo desejada da
adolescente, Tuberculose, etc., a Educacao para a Saude e para a
Sexualidade nao é necessaria — é indispensavel e urgente.

Aos jovens tém que ser dadas todas as condi¢cdes educacionais para, em
liberdade, escolherem os comportamentos mais saudaveis de molde a evitar a
gravidez ndo desejada, as DST em geral e a SIDA em particular, bem como
todas as formas de violéncia sexual e coergéao.

Acima de tudo a Familia, a escola e a Comunidade ndo podem perder
mais tempo e de modo multidisciplinar devem proporcionar educag¢ao a todos
os jovens e oferecer-lhes: 1- Bons Exemplos, 2 — Autoconfianca, 3 —
Sentimentos positivos sobre o sexo, 4— Oportunidade para tomarem decisoées,
5 —Confianga, 6 — Sentimento que sendo diferentes sdo normais,... tudo isto
impregnado de informacéao transparente e conhecimentos, “ temperados” num
bom projecto educacional.

E indispensavel reconhecer e ultrapassar as dificuldades & Vvista,
salientando-se que nao se conseguirdo obter resultados validos na Educacao
Civica, para a Saude e para a Sexualidade, sem uma melhoria socio-
econdmica, cultural e educacional de toda a populagéao.
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Joaquim Anténio Machado Caetano é Professor Catedratico da Faculdade de
Ciéncias Medicas de Lisboa. Nasceu em Vale de Vargo, concelho de Serpa, foi aluno
do Liceu de Evora e licenciou-se na Faculdade de Medicina de Lisboa, com média final
de 18 valores e 20 na tese de licenciatura.

Foi Assistente Estrangeiro da Faculdade de Medicina de Paris, e ai trabalhou
com Jean Dausset, prémio Nobel da Medicina. Em Portugal foi Assistente da
Faculdade de Medicina de Lisboa e depois Professor Agregado e Extraordinario. Na
Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa criou o 1° Departamento Universitario de
Imunologia sendo o primeiro Catedratico desta disciplina em Portugal. Fez carreira
Hospitalar enquanto trabalhou no Hospital de Santa Maria e tem os titulos de
especialista de Medicina Interna e Hematologia da Ordem dos Médicos.

Foi fundador e 1° Presidente da Sociedade Portuguesa de Imunologia, criou e
foi coordenador da Associacdo Lusotransplante e membro da Comissao Nacional de
Didlise e Transplantagdo. Foi membro desde 1985 do Grupo de Trabalho da SIDA,
tendo sido Coordenador Nacional de Luta Contra a SIDA em 1992.

No seu curriculo referem-se 10 bolsas de estudo, 23 estagios no estrangeiro,
participagdo em 361 congressos, simpésios e cursos. Fez 598 comunicagbes
cientificas e licdes, publicou 1 livro de Medicina e 1 de Educacao na area da SIDA. E
socio de 9 sociedades cientificas nacionais e estrangeiras e membro da Academia de
Ciéncias de Nova lorque. Foi Vice Presidente da Fundacdo Europeia de
Imunogenética e durante varios anos membro do “Aids Research Party" no Conselho
da Europa.

Para apoio Nacional a Luta Contra a SIDA, criou e foi Presidente da Fundagéo
Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”, tendo desenvolvido extensa actividade na
area da Educacao para a Saude e para a Sexualidade.

Os seus trabalhos na area da transplantacao foram reconhecidos com duas medalhas
pela Cruz Vermelha Portuguesa.

Pelo seu trabalho no campo das Ciéncias Médicas, com relevo para a SIDA, foi
agraciado em 1993 por Sua Exceléncia o Presidente da Republica com o Grau de
Grande Oficial da Ordem de Santiago de Espada.

E actualmente Professor Catedratico jubilado da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Lisboa, professor no ISPA — Instituto Superior de Psicologia Aplicada,
Director Clinico do Instituto Médico — Medicil, Membro do Conselho de Curadores da
Fundagcdo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA” e Membro do Conselho
Nacional de Luta Contra a Droga e Toxicodependéncia em representacao do Conselho
de Reitores das Universidades Portuguesas.



