Mensagem do Papa para o Dia Mundial do Doente

Queridos irméos e irmas:

Em 11 de fevereiro de 2006, memoria litrgica da Bem-aventurada Virgem de Lourdes,
sera celebrada a décima quarta Jornada Mundial do Enfermo. No ano passado, a Jornada
desenvolveu-se no Santuario mariano de Mvolyé, em Yaoundé, e nessa ocasido, em nome
de todo o continente africano, os fiéis e seus pastores reafirmaram seu compromisso
pastoral a favor dos enfermos. A proxima Jornada sera celebrada em Adelaide, Australia,
e as manifestacfes culminardo com a celebragdo eucaristica na Catedral dedicada a S&o
Francisco Xavier, incansavel missionario das populacbes do Oriente. Nessa
oportunidade, a Igreja deseja inclinar-se com particular solicitude ante as pessoas que
sofrem, chamando a atencdo da opinido publica sobre os problemas ligados com a
dificuldade mental, que afecta um quinto da humanidade e constitui uma real e
verdadeira emergéncia socio-sanitaria. Ao recordar a atencdo que meu venerado
predecessor Jodo Paulo 11 dedicava a este encontro anual, também eu, queridos irméos e
irmas, quero estar presente espiritualmente na Jornada Mundial do Enfermo, para deter-
me a reflectir em sintonia com os participantes sobre a situagdo dos enfermos mentais no
mundo e solicitar o compromisso das comunidades eclesiais, dando testemunho da terna
misericordia do Senhor.

Em muitos paises, ainda ndo existe uma legislacdo a respeito, e em outros falta ainda uma
politica bem definida sobre a salde mental. Desta forma, ha que sublinhar que o
prolongamento de conflitos armados em Vérias regiGes da terra, as terriveis catastrofes
naturais, a expansdo do terrorismo, aléem de causar um ndmero impressionante de
mortos, geraram em muitos sobreviventes traumas psiquicos, dos quais dificilmente se
recuperam. Nos paises que contam com um elevado desenvolvimento econdmico, 0s
especialistas reconhecem também como origem de novas formas de transtorno mental a
influéncia negativa da crise dos valores morais. Isto aumenta o sentido de soliddo,
socavando e inclusive desagregando as tradicionais formas de coesdo social, comecando
pela instituicdo da familia e marginalizando os enfermos, especialmente os mentais, com
frequéncia considerados um peso para a familia e para a comunidade. Quero fazer
ressaltar aqui o merito de quem, em formas e niveis diferentes, trabalha para que néo
diminua o espirito de solidariedade, e se persevere mais na aten¢do a estes irmaos e irméas
nossos, inspirando-se em ideais e principios humanos e evangélicos.

Portanto, animo os esforgos de quem trabalha para que se outorgue a todos os enfermos
mentais 0 acesso aos cuidados necessarios. Lamentavelmente, em muitas partes do
mundo os servicos a favor destes enfermos sdo carentes, insuficientes ou em ruina. O
contexto social nem sempre aceita os enfermos da mente com suas limitacGes, e também
por este motivo é dificil conseguir os necessarios recursos humanos e financeiros.
Adverte-se a necessidade de integrar melhor o bindmio «terapia adequada» e «nova
sensibilidade frente a dificuldade», de modo que se permita aos agentes do sector sair ao
encontro com maior eficacia dos enfermos e das familias, que por si s6 ndo tém a
capacidade de seguir adequadamente seus familiares em dificuldade. A préxima Jornada
Mundial do Enfermo é uma circunstancia oportuna para manifestar solidariedade as
familias que tém a seu cargo pessoas enfermas mentais.



Desejo dirigir-me agora a vos, queridos irmaos e irmas afligidos pela enfermidade, para
convida-los a oferecer junto com Cristo vossa condi¢do de sofrimento ao Pai, com a
seguranca de que cada prova acolhida com resignacdo tem mérito e atrai a benevoléncia
divina sobre toda a humanidade. Manifesto meu apre¢o para com quem Vos assiste nos
centros residenciais, nos «day hospitals», nos departamentos de diagnoéstico e cuidados, e
vos exorto a que facais todo o possivel para que nunca falte ao necessitado a assisténcia
médica, social e pastoral que respeite a dignidade prdpria de cada ser humano. A Igreja,
especialmente através da obra dos capeldes, ndo deixara de oferecer-lhes sua ajuda, ja que
esta totalmente convencida de que esta chamada a manifestar o amor e a solicitude de
Cristo para com os que sofrem e 0s que se ocupam deles. Aos agentes pastorais, as
associacOes e organizagbes do voluntariado, recomendo que ajudem, com formas e
iniciativas concretas, as familias que tém a seu cargo enfermos mentais, a favor dos quais
auspicio que aumente e se difunda a cultura da acolhida e da capacidade de compartilhar,
gracas a leis adequadas e a programas de salde que prevejam recursos suficientes para
sua aplicacio concreta. E urgente a formacéo e a actualizacio do pessoal que trabalha em
um sector tdo delicado da sociedade. Cada cristdo, segundo sua prépria tarefa e sua
responsabilidade, estd chamado a brindar sua contribuicdo para que se reconheca,
respeite-se e se promova a dignidade destes irm&os nossos.

«Duc in altum!». Dirijo este convite de Cristo a Pedro e aos apostolos as Comunidades
eclesiais espalhadas no mundo e de maneira especial aos que estdo ao servico dos
enfermos, para que com a ajuda de Maria Saude dos Enfermos, déem testemunho da
bondade e da paternal solicitude de Deus. Que a Virgem santa console 0s que estdo
marcados pela enfermidade e sustente os que, como o0 bom samaritano, suavizam as
chagas corporais e espirituais. A cada um asseguro uma recordacéo na oragdo, enquanto
envio com satisfacdo a todos minha bencéo.

Vaticano, 8 de Dezembro de 2005.



