DIA MUNDIAL DO DOENTE
11 de Fevereiro de 2008

“Estava doente e visitaste-me”

Aliar a Pastoral da Saude e a Pastoral Social na mesma accao da Igreja.

Proposta de Trabalho

1. Conhecer a realidade da Paréquia, no campo da Pastoral da Saude e

Pastoral Social.

Quem sao os mais pobres na nossa comunidade?

Que problemas/necessidades precisam de resposta mais
urgente? Problemas sociais ou problemas espirituais e religiosos?
Quem sao os agentes da Pastoral da Saude que podem ir ao
encontro destes pobres e doentes mais necessitados?

Como organizamos esta ac¢cao?

2. Material que pode ajudar a reflexao e preparacao da accao:

Carta Enciclica Ecclesia de Eucharistia de Joao Paulo
Conferéncia, Visita as pessoas doentes e idosas, proferida na XXII
Conferéncia do Vaticano 2007 de Mons. Vitor Feytor Pinto

Cartaz que pode ser retirado da Internet www.pastoraldasaude.pt

3. Propostas

Visitar os doentes que nao podem deslocar-se a Igreja paroquial e
preparar com eles um especial momento de oracao no dia 11 de
Fevereiro.

Organizar uma celebracao comunitaria do Sacramento da Uncgao
dos Doentes.

Fazer um pequeno convivio com os doentes que puderem vir a

paroquia, neste dia.



CARTA ENCICLICA
ECCLESIA DE EUCHARISTIA
JOAO PAULO Il

Aos Bispos, aos Presbiteros e Diaconos, as pessoas consagradas e a todos

os fiéis leigos sobre a Eucaristia na sua relagao com a lgreja.
CAPITULO VI
NA ESCOLA DE MARIA, MULHER « EUCARISTICA »

53. Se quisermos redescobrir em toda a sua riqueza a relacao intima entre
a lgreja e a Eucaristia, nao podemos esquecer Maria, Mae e modelo da
Igreja. Na carta apostolica Rosarium Virginis Mariee, depois de indicar a
Virgem Santissima como Mestra na contemplacao do rosto de Cristo, inseri
também entre os mistérios da luz a instituicao da Eucaristia. (102) Com
efeito, Maria pode guiar-nos para o Santissimo Sacramento porque tem uma

profunda ligacao com ele.

~

A primeira vista, o Evangelho nada diz a tal respeito. A narracao da
instituicao, na noite de Quinta-feira Santa, nao fala de Maria. Mas sabe-se
qgque Ela estava presente no meio dos Apodstolos, quando, “unidos pelo
mesmo sentimento, se entregavam assiduamente a oracao” (Act 1, 14), na
primeira comunidade que se reuniu depois da Ascensdo a espera do
Pentecostes. E nao podia certamente deixar de estar presente, nas
celebracoes eucaristicas, no meio dos fiéis da primeira geracao crista, que

eram assiduos a “fraccao do pao” (Act 2, 42).



Para além da sua participacao no banquete eucaristico, pode-se delinear a
relacao de Maria com a Eucaristia indirectamente a partir da sua atitude
interior. Maria € mulher “eucaristica” na totalidade da sua vida. A lIgreja,
vendo em Maria o seu modelo, € chamada a imita-La também na sua

relacao com este mistério santissimo.

54. Mysterium fidei! Se a Eucaristia € um mistério de fé que excede tanto a
nossa inteligéncia que nos obriga ao mais puro abandono a palavra de
Deus, ninguém melhor do que Maria pode servir-nos de apoio e guia nesta
atitude de abandono. Todas as vezes que repetimos o0 gesto de Cristo na
Ultima Ceia dando cumprimento ao seu mandato: “Fazei isto em memoria
de Mim”, ao mesmo tempo acolhemos o convite que Maria nos faz para
obedecermos a seu Filho sem hesitacao: “Fazei o que Ele vos disser” (Jo 2,
5). Com a solicitude materna manifestada nas bodas de Cana, Ela parece
dizer-nos: « Nao hesiteis, confiai na palavra do meu Filho. Se Ele pdde mudar
a agua em vinho, também €& capaz de fazer do pao e do vinho o seu corpo e
sangue, entregando aos crentes, neste mistério, 0 memorial vivo da sua

Pascoa e tornando-se assim “pao de vida” ».

55. De certo modo, Maria praticou a sua fé eucaristica ainda antes de ser
instituida a Eucaristia, quando ofereceu o seu ventre virginal para a
encarnacao do Verbo de Deus. A Eucaristia, ao mesmo tempo que evoca a
paixao e a ressurreicao, coloca-se no prolongamento da encarnacao. E
Maria, na anunciacao, concebeu o Filho divino também na realidade fisica
do corpo e do sangue, em certa medida antecipando n'Ela o que se realiza
sacramentalmente em cada crente quando recebe, no sinal do pao e do

vinho, o corpo e o sangue do Senhor.

Existe, pois, uma profunda analogia entre o fiat pronunciado por Maria, em
resposta as palavras do Anjo, e o amen que cada fiel pronuncia quando
recebe o corpo do Senhor. A Maria foi-Lhe pedido para acreditar que Aquele
que Ela concebia « por obra do Espirito Santo » era o « Filho de Deus » (cf. Lc
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1, 30-35). Dando continuidade a fé da Virgem Santa, no mistério eucaristico
é-nos pedido para crer que aquele mesmo Jesus, Filho de Deus e Filho de
Maria, Se torna presente nos sinais do pao e do vinho com todo o seu ser

humano-divino.

« Feliz d'Aquela que acreditou» (Lc 1, 45): Maria antecipou também, no
mistério da encarnacao, a fé eucaristica da Igreja. E, na visitagao, quando
leva no seu ventre o Verbo encarnado, de certo modo Ela serve de
« sacrario » - 0 primeiro « sacrario » da historia -, para o Filho de Deus, que,
ainda invisivel aos olhos dos homens, Se presta a adoracao de Isabel, como
qgue «irradiando » a sua luz através dos olhos e da voz de Maria. E o olhar
extasiado de Maria, quando contemplava o rosto de Cristo recém-nascido e
O estreitava nos seus bracos, nao € porventura o modelo inatingivel de amor

a que se devem inspirar todas as nossas comunhoes eucaristicas?

56. Ao longo de toda a sua existéncia ao lado de Cristo, e nao apenas no
Calvario, Maria viveu a dimensao sacrificial da Eucaristia. Quando levou o
menino Jesus ao templo de Jerusalém, « para O apresentar ao Senhor » (Lc
2, 22), ouviu o velho Simeao anunciar que aquele Menino seria «sinal de
contradicao » e que uma «espada » havia de trespassar também a alma
d'Ela (cf. Lc 2, 34-35). Assim foi vaticinado o drama do Filho crucificado e de
algum modo prefigurado o « stabat Mater » aos pés da Cruz. Preparando-Se
dia a dia para o Calvario, Maria vive uma espécie de «Eucaristia
antecipada », dir-se-ia uma « comunhao espiritual » de desejo e oferta, que
tera o seu cumprimento na uniao com o Filho durante a Paixao, e
manifestar-se-a depois, no periodo pos-pascal, na sua participacao na
celebracao eucaristica, presidida pelos Apoéstolos, como « memorial » da

Paixao.

Impossivel imaginar os sentimentos de Maria, ao ouvir dos labios de Pedro,
Joao, Tiago e restantes apostolos as palavras da Ultima Ceia: « Isto é 0 meu
corpo que vai ser entregue por vos » (Lc 22, 19). Aquele corpo, entregue em

4



sacrificio e presente agora nas espécies sacramentais, era 0 mesmo corpo
concebido no seu ventre! Receber a Eucaristia devia significar para Maria
guase acolher de novo no seu ventre aquele coracao que batera em
unissono com o d'Ela e reviver o que tinha pessoalmente experimentado

junto da Cruz.

57. «Fazei isto em memodria de Mim» (Lc 22, 19). No « memorial » do
Calvario, esta presente tudo o que Cristo realizou na sua paixao e morte. Por
isso, nao pode faltar o que Cristo fez para com sua Mae em nosso favor. De
facto, entrega-Lhe o discipulo predilecto e, nele, entrega cada um de nés:
« Eis ai o teu filho ». E de igual modo diz a cada um de nos também: « Eis ai a
tua mae » (cf. Jo 19, 26-27).

Viver o memorial da morte de Cristo na Eucaristia implica também receber
continuamente este dom. Significa levar connosco - a exemplo de Joao -
Aquela que sempre de novo nos € dada como Mae. Significa ao mesmo
tempo assumir o compromisso de nos conformarmos com Cristo, entrando
na escola da Mae e aceitando a sua companhia. Maria esta presente, com a
Igreja e como Mae da Igreja, em cada uma das celebracoes eucaristicas. Se
Igreja e Eucaristia sao um bindmio indivisivel, 0 mesmo é preciso afirmar do
bindmio Maria e Eucaristia. Por isso mesmo, desde a antiguidade € unanime
nas Igrejas do Oriente e do Ocidente a recordacao de Maria na celebracao

eucaristica.

58. Na Eucaristia, a Igreja une-se plenamente a Cristo e ao seu sacrificio,
com o mesmo espirito de Maria. Tal verdade pode-se aprofundar relendo o
Magnificat em perspectiva eucaristica. De facto, como o cantico de Maria,
também a Eucaristia € primariamente louvor e accao de gracas. Quando
exclama: «A minha alma glorifica ao Senhor e 0 meu espirito exulta de
alegria em Deus meu Salvador », Maria traz no seu ventre Jesus. Louva o Pai

« por » Jesus, mas louva-O também «em» Jesus e «com» Jesus. E nisto

precisamente que consiste a verdadeira « atitude eucaristica ».



Ao mesmo tempo Maria recorda as maravilhas operadas por Deus ao longo
da histéria da salvacao, segundo a promessa feita aos nossos pais (cf. Lc 1,
55), anunciando a maravilha mais sublime de todas: a encarnacao
redentora. Enfim, no Magnificat esta presente a tensao escatolégica da
Eucaristia. Cada vez que o Filho de Deus Se torna presente entre nos na
« pobreza » dos sinais sacramentais, pao e vinho, é lancado no mundo o
germe daquela historia nova, que vera os poderosos « derrubados dos seus
tronos » e « exaltados os humildes » (cf. Lc 1, 52). Maria canta aquele « novo
céu» e aquela «nova terra» cuja antecipacdo e em certa medida a
«sintese » programatica se encontram na Eucaristia. Se o Magnificat
exprime a espiritualidade de Maria, nada melhor do que esta espiritualidade
nos pode ajudar a viver o mistério eucaristico. Recebemos o dom da
Eucaristia, para que a nossa vida, a semelhanca da de Maria, seja toda ela

um magnificat!



VISITAS AS PESSOAS DOENTES E IDOSAS *

Introducao

1.

1°.

A pastoral no cuidado a ter com os doentes idosos € um estudo da maior
actualidade, ja que, com o aumento do tempo médio de vida, se
multiplica o ndmero de pessoas com mais de 75 anos a gquem, na
doenca, se devem prestar especiais cuidados para garantir-lhes a

suficiente qualidade de vida.

. O tema “a visita as pessoas idosas que estdao doentes”, é

essencialmente pastoral, e reclama uma presenca continuada junto das
pessoas mais velhas que sofrem as normais doencas do
envelhecimento. Em observacao interessante, posso dizer que a
Paroquia do Campo Grande em Lisboa, no centro da cidade e com uma
populacao de cerca de 25.000 habitantes, no dltimo recenseamento
tinha 602 pessoas com mais de 90 anos e alguns milhares com mais de
75 anos. Visitar estas pessoas, durante os tempos de enfermidade, €
uma das mais importantes actividades dos sacerdotes e dos grupos de

voluntarios, inseridos no Nucleo Paroquial da Pastoral da Saude.

A visita aos enfermos, Obra de Misericordia

Na vida crista, ndo basta acolher a misericordia de Deus. Se Jesus
manisfesta de muitos modos a misericordia do Pai, Ele pede-nos
também que usemos de misericordia para com 0S NOSSOS irmaos.

- 0O Catecismo da Igreja Catolica (CIC 2447) di-lo expressamente: “As

obras de misericordia sao as accoes pelas quais vamos em ajuda do



nosso proximo nas suas necessidades corporais e espirituais (...),
dando comer a quem tem fome, albergando quem nao tem tecto,
vestindo os nus, visitando os doentes e 0s presos, sepultando os
mortos; obras de misericordia corporais, sao testemunhos da
caridade fraterna, mas também” a pratica da justica que agrada a
Deus” (Mt 6.2-4)

- “As doencas fisicas e psiquicas sao sinal explicito da fraqueza e
debilidade humana que reclama a necessidade da salvacao” (cf. CIC
2448). A relacao social, animada pela caridade, permite o alivio do
sofrimento e o inicio de cuidados que através da visita se consegue,
para enfermos marcados pela solidao.

- A visita aos enfermos permite, além disso, relacionar entre si, as
diversas obras de misericordia. Indo ao encontro de pessoas que,
pela idade e pela enfermidade, nao podem sair de casa, leva-se a
refeicao (dar de comer a quem tem fome), arruma-se a casa;
cuidando da higiene (vestir os nus e dar pousada), aconselha-se,
consola-se e conforta-se (obras de misericordia espirituais). E o
“servico completo”, é o gesto de amor, é a solidariedade efectiva, € a

partilha oferecida pela comunidade crista.

2. Estes gestos de misericordia sao apoio ao corpo com as suas
necessidades, e ao espirito, tantas vezes carecido de compreensao e de
ajuda. Sobretudo os doentes mais velhos ficam quase sempre entregues
a maior solidao. Ja nao tém colegas, porque abandonaram ha muito o
trabalho. Ja nao tém amigos, porque foram morrendo e, tantas vezes, ja
nem tém familia porque os parentes, proximos ou distantes, aparecem
cada vez menos. E a sindrome da solidao.

- Se “a pastoral € a actividade da Igreja, através da qual se torna
presente, aqui e agora, a accao salvifica de Cristo”, pode perguntar-

se como irao salvar-se estas pessoas, idosas e doentes? A salvacao



deve ser global, com respostas ao nivel humano, ao nivel social e ao
nivel espiritual. A Pastoral da Saude tem de assumir este triplice
processo de intervencao.

- E uma urgéncia o trabalho de colaboracao da Pastoral da Satde com
a Pastoral Social. “Ninguém prega a estdbmagos vazios”. Se se deseja
aproximar de Deus cada um destes doentes, € necessario garantir-
Ihes os cuidados de saude, as condicdoes sociais, as relacoes
familiares e de amizade que asseguram a sua dignidade. Todos os
elementos de uma pastoral de conjunto devem ser chamados a
prestar cuidados aos idosos doentes e, em Uultima analise, criar
condicoes para um cuidar holistico que envolva o apoio bio-psico-

social e espiritual.

Uma pastoral da sadde integrada, vai responder a todos os problemas
para os quais o idoso doente precisa de resposta. E isto que se pretende
com a visita aos enfermos com muita idade.

- Visitar € sin6bnimo de humanizar. A humanizacao dos cuidados,
verdadeira expressao da relacao humana, torna-se indispensavel. Ter
em atencao o tipo de relacao que nao pode ser apenas de execugcao
técnica, supde uma relacao que contém expressoes de ternura, de
compreensao, de escuta, indispensaveis a uma relacao verdadeira-
mente humana.

- A relacao pastoral de ajuda, constitui o nucleo central. Ela converte-
se em forma de evangelizacao, uma vez que cultiva a proximidade, a
presenca confirmada, o conhecimento da pessoa, a linguagem
simbdlica, o anuncio oportuno de Jesus Cristo Salvador.

- 0O tempo da visita pode tornar-se tempo privilegiado de oracao. A
santificacao, provocando a plena e perfeita comunhao com Cristo,
desafia a um dialogo de intimidade em que Deus fala e, quer o

visitador, quer o doente se deixam envolver pelo ambiente de paz



gue sO a oracao proporciona. A Palavra de Deus € um elemento
indispensavel para o crescimento na espiritualidade, no encontro
com Deus que, pouco a pouco, se vai construindo. Humanizacao,
Evangelizacao e Santificacao sao etapas a integrar numa Relacao
Pastoral de Ajuda, quando se visita, com frequéncia, uma pessoa
doente, sobretudo se o idoso percebe que esta a viver o momento

mais importante da vida, o tempo da grande sintese.

2°. Quem sao os doentes idosos que visitamos

1. Nos enfermos, com idade avancada, podera falar-se de uma sindrome

global. O doente tem todas as enfermidades, tem inUmeras queixas, tem

muitas coisas para dizer, que retratam a sua situacao. Ha porém, trés

notas que atingem este doente de idade avancada com mais

profundidade: o envelhecimento, a solidao, as doencas oportunistas.

O envelhecimento com consequéncia na locomogao, com
complicacdbes no sono e no descanso, com exigéncias na
alimentacao, com cuidados acrescidos ao nivel do coracao, das vias
respiratorias, do sistema vascular cerebral e do sistema nervoso
central.

A solidao, uma vez que, a pouco e pouco, as pessoas vao sendo
abandonadas, porque até mesmo os filhos sentem que nao tém
tempo para estar com os pais, tém as suas familias, o seu trabalho e
outros interesses. Muitas vezes, os idosos doentes sao entregues a
instituicoes, lares e residéncias, ou sao internados em hospitais ou
unidades de cuidados continuados e todas estas solucoes agudizam
a solidao, o isolamento, com impossibilidade de uma relacao social
normal.

Doencas oportunistas sao aquelas que surpreendem o idoso quando

ele esta em grande debilidade e ja nao € capaz de desenvolver os
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processos de resiliéncia, perante o assalto de uma pneumonia, de
um cancro, uma paragem cardiaca. O idoso cai, entdo com

facilidade, em doencas terminais.

Estes idosos precisam de estar acompanhados e a visita que lhes é

proporcionada pelos membros da sua comunidade crista € uma béncao

inesquecivel, verdadeira presenca de Jesus Salvador. A visita é portadora

da paz necessaria.

2. Aidade avangada é um tempo de perda progressiva, mesmo quando nao

ha “alzheimer” nem “deméncia senil”. Que perdas sao essas?

A perda do emprego, pelo processo da reforma, tem repercussoes na
ocupacao do tempo, na qualidade de vida econdmica, nos interesses
que se relacionam com a actividade profissional.

A perda de relacOes acontece porque o idoso se vai isolando cada
vez mais, e ja nao tem a imagem social que o projectava, ja nao
exerce influéncias; por tudo isso, até os mais intimos, mesmo o0s
familiares, vao desaparecendo.

A perda da fé também pode surpreender a pessoa idosa, pela
simples razao de nao encontrar resposta aos apelos feitos a Deus,

para curar as doencas e resolver outros problemas. E a préopria

imagem de Deus que esta em questao.

3. Com o avancar da idade, o doente percorre 0 caminho semelhante ao

que Elisabeth Kubbler Ross considera ser o do “doente terminal”. Em

cada etapa, necessita de uma ajuda especifica.

Perante a surpresa e a revolta, o doente precisa de compreensao,
sem qualquer tipo de condenacao. Algum gesto, alguma expressao
de tristeza, alguma palavra mais agreste, sao apenas sinais de uma

doenca que tem contornos psicolégicos a entender e respeitar. As
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atitudes de amor e de ternura para com o doente atenuam este
tempo dificil.

- Perante a negociacao e o recurso a todos os meios possiveis, 0
doente merece ser acompanhado, mesmo quando 0s cuidados que
pede sao ou parecem ser indteis. Esta “negociacao” até pode ser
religiosa, com “promessas”, com oracoes multiplas. E preciso
acreditar com o doente que toda a oracao é fonte de graca e que
“Deus faz maravilhas”.

- Perante a depressao nos momentos criticos € necessario dar ao
doente, a certeza de que nao esta so, de que pode abandonar-se a
alguém que, para além dos profissionais e até dos familiares,
permite ao doente dar o salto para a aceitacao serena, na
proximidade do fim.

Os visitadores ou o voluntarios que, nos hospitais ou no domicilio (na

paréquia) integram o nucleo da pastoral da saude, devem ser

preparados para acompanhar esta evolucao, garantindo ao enfermo que
nao esta s6 e, simultaneamente, que Deus o acompanha nesta fase

terminal da vida.

3° Qual o apoio humano e cristao a proporcionar, na visita, ao doente

idoso?

Lugares de apoio aos doentes tanto sao os hospitais, as clinicas, as
unidades de cuidados continuados e paliativos, como os lares de idosos ou
sobretudo o domicilio, a casa onde o doente vive, nesta fase terminal do seu
caminho humano. Em qualquer destes lugares, ao visitar um enfermo, que

cuidados devem ser-lhe prestados?
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1. Pela visita, estabelecem-se relacoes de proximidade que vencem a

solidao, a grande cruz do doente idoso. Esta proximidade consegue-se

pela presenca, pela relacao pastoral, pela comunidade crista:

a presenca continuada: a proximidade gera amizade e “uma hora
antes do amigo chegar, (o doente) ja comeca a ser feliz” (cf. Saint
Exupery). A visita ao idoso doente deve ser frequente e com a
qualidade indispensavel, isto €, com o tempo suficiente, com uma
conversa amiga e muito simples, com disponibilidade para ajudar em
tudo;

a relagao pastoral de ajuda: esta relacao de ajuda é uma verdadeira
arte de comunicar entre o doente e o visitador, tendo em atencao a
competéncia emocional e ética, para além da capacidade de
comunicar. A visita deve estar marcada por uma “relacao empatica”,
com a aceitacao incondicional do outro (0 doente), com verdade e
autenticidade. O visitador tem de aprender a realizar esta relacao de
ajuda;

a relagdao com a comunidade crista: a comunidade crista torna-se
proxima do doente através do visitador ou voluntario que faz a visita,
em accgoes do nucleo da pastoral da saude (hospitalar ou paroquial)
que representa a comunidade. E que o idoso doente também é
membro activo da comunidade crista, seja a capelania hospitalar,
seja a paroquia. Se esta pessoa quando com saude ia a comunidade,

agora que ela esta doente, é a comunidade que vai ao seu encontro.

2. Pelos cuidados de uma assisténcia integral a visita adquire mais

qualidade. Quando se fala na dimensao holistica dos cuidados, tem-se

consciéncia de que a assisténcia integral nao € apenas definida pela

terapia realizada por profissionais de saude, na sua especialidade. A

dimensao completa dos cuidados supde a assisténcia na saude, mas

também a assisténcia social e a assisténcia espiritual.
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- A assisténcia na salude compete aos médicos, aos enfermeiros e a
outros técnicos de saude que deverao garantir uma terapia eficaz.
Também eles fazem visita aos enfermos, € como é importante que
esta visita esteja programada e seja oferecida com qualidade,
guando o doente ja € idoso.

- A assisténcia social € também indispensavel uma vez que o idoso,
quando doente, perde muitas das ajudas que tinha na sua vida
anterior. Os voluntarios do Nucleo Paroquial da Pastoral da Saude
podem fazer-se acompanhar dos voluntarios do grupo de accao
social que se dedicara a arrumar a casa, a criar um ambiente
agradavel que torne o lugar onde o idoso vive um lugar de paz, onde
circulem relacoes fraternais de amor e nao de “caridadezinha”.

- A assisténcia espiritual € também indispensavel. Este apoio
espiritual, para além do apoio religioso, constitui um elemento
fundamental na visita aos enfermos, mesmo quando eles sao de
avancada idade. Num dialogo amigo, € possivel recordar livros que
se leram, poemas cheios de beleza, um pequeno momento de
musica suave, até uma brincadeira que ajude o idoso a sorrir. A

espiritualidade é mais do que a religiao.

3. Pelo apoio religioso, até a comunhdo plena a visita atinge a plena
realizacao pastoral. Quando o doente idoso € um homem ou uma mulher
de fé, a dimensao religiosa de ajuda adquire uma importancia muito
grande. O sentido da vida, iluminado pelo Evangelho, da sentido a fase
terminal, mesmo no tempo de proximidade da morte. Dai a necessidade
de preparar e viver muito bem este apoio religioso ao doente idoso. Ha
trés elementos a valorizar: a oragao, os sacramentos e a relagao com a
comunidade crista.

- A oracao é encontro com Deus na fé, € dialogo com Deus sobre as

varias situacoes da vida. Na visita ao doente idoso, tem de privilegiar-
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se a oracao, convidar a oracao, acompanhar a oragao, recriar uma
oracao de accao de gracas, uma oracao que seja muito mais do que
sUplica, uma oracao que encha de paz o coragao.

Os sacramentos “sinais que exprimem a fé e a fortalecem” (CDC,
Can. 840), sao indispensaveis na accao pastoral que acompanha a
visita aos enfermos. Isto supoe que também os sacerdotes fazem
parte da equipa de visitadores. Pela Uncao dos Enfermos, os doentes
imploram a cura e esperam de Deus a serenidade. Pela
Reconciliacao, recebem o perdao de Deus e reencontram-se com
todos os irmaos. Pela Comunhao Eucaristica, reafirmam a unidade
na caridade e aceitam participar no banquete pascal da alegria, pela
Ressurreicao de Jesus. Finalmente, pelo Sagrado Viatico, quando
possivel, preparam-se para o caminho que os levara a Casa do Pai.
Os sacramentos, também aqui, sao sinais que fortalecem e
transmitem a alegria de ser cristao sempre.

A participacao na comunidade crista constitui um desafio para o
doente idoso e para o visitador. Se 0 enfermo ainda tem mobilidade
suficiente, entao a visita € um convite a vir a comunidade, para
celebrar o domingo ou para viver a Uncao dos Enfermos num dia de
festa com celebracao comunitaria. Se o doente ja perdeu mobilidade,
entao a visita é a presenca da familia crista junto da pessoa doente.
“Se alguém esta doente, chamem os presbiteros, que orem sobre
ele, e a oracao feita com fé salvara o doente” (Tg. 5, 13-15). Os
doentes sao membros da comunidade, participam dela e integram-se
nela através da relacao que a visita aos enfermos consagra de forma

privilegiada.
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Conclusao:

Numa sociedade que abandonou o0s mais velhos e tantas vezes os
marginaliza, a Igreja tem a alegria de o0s considerar os membros mais
queridos das suas comunidades, o grande testemunho de uma fé vivida, a
fonte de uma oracao constante pelos que tém mais dificuldades, mesmo no
caminho da fé. Os idosos doentes sao uma verdadeira luz de graca para a
vida da lIgreja. Estar com eles é estar com Jesus, na esperanca da
Ressurreicao. A visita € o tempo do encontro com Deus e a oportunidade do
compromisso fraterno do amor. Por isso, Jesus pode dizer-nos “Estava

doente e visitaste-me” (Mt. 25.36)

*Mons. Vitor Feytor Pinto

Comunicacao proferida na XXl Conferéncia Internacional do Vaticano
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